
«Turan mektebi» атындағы жалпы білім беретін мектебінде 

« Тәрбие, қыз балалардың жеке гигиенасы және мектеп формасы» 

тақырыптары бойынша қыздармен өткізілген кеңестің 

 

Хаттамасы 

 

Мерзімі: 13.09. 2023 жыл 

Қатысқандар: 5-9 сынып қыздары 

Жалпы қатысқандар саны: ____ оқушы қыздар 

Кеңестің жүргізілу барысы: 

1. «Сәлемдесу салт жорағысы» тақырыбындағы тренинг және жаттығулар 

мектеп педагог- психологы: Жанұзақова Ж.Ш. 

2. Медбике: Қожанова П.Т.  қыз бала жеке бас гигиенасы туралы кеңестер 

берді 

3. “ Қыз тәрбиесі – ұлт тәрбиесі”  ДТІЖО Медетбекова А.А. 

4. Қыздармен мектеп формасы жайлы сұхбаттасу, мектеп педагог-

психологы: Жанұзақова Ж.Ш. 

 

Медбике: Қожанова П.Т.  қыз бала жеке бас гигиенасы туралы кеңестер 

берді:  

Бірінші мәселе бойынша“Қыз балалардың жеке гигиенасы бойынша 

қозғалатын проблемалар” тақырыбы бойынша кеңестер жүргізілді. Жиналыс 

барысында: «Ұлтымыз қыз баланың ізеттілігі мен мәдениеттілігін — сыртқы 

бет-пішіні мен киім киісіне қарап бағалаған. «Қыз – өмірдің гүлі»,«Қыз – 

халықтың гүлі, өлең – сауықтың гүлі»деген даналардың сөзі бар. Сол себепті, 

қызы тәрбиелі елдің болашағы зор болмақ. Өйткені, ұлттың болашағы қыздың 

құрсағынан басталады. «Қыз – халықтың гүлі, өлең – сауықтың гүлі» демекші, 

қыз бала тек сұлулығымен емес, бойына біткен мейірімділік, нәзіктік сияқты 

қасиеттерімен де көрікті. Қазақ халқы қыздың тәрбиесіне ерекше мән беріп, 

аялап өсірген. Нарықтық заманның талабы өзгерсе де, бойындағы ұяңдық 

нұрын сөндірмей, қазақ қызына тән болмысын бұзбай жүргендер де жетерлік. 

Алайда, бес саусақтың бірдей болмайтынындай, «арзан» алтынға қымбат 

қасиеттерін алмастыруға дайын қыздарымыз да жоқ емес. 

 

Қарғыстың жаманы «өзің білме, білгеннің тілін алма» деген ғой. Орынсыз 

киiну, орынсыз жүрiс-тұрыс қыз бала затының қыздық, нәзiктiк, сыпайылық 

көркiне нұқсан келтiретiн қылық екенiн естен шығаруға болмайды. «Ана – бала 

тәрбиесіндегі ерекше тұлға. Дана Абай бабамыз қазақ әйелінің, ананың 



отбасындағы орнын ерекше жырлайды. Жалпы «Адам бойындағы барлық 

қасиеттер ананың ақ сүтімен жаралған» – деген ғұламалық ойды тарата келе, 

осы қасиеттің міндетті түрде тәрбиеленуі туралы айтады.Бала – ата-анасының 

игі істерінің жалғастырушысы, болашағы. Бала тәрбиесі – ата-ана үшін күрделі 

де, жауапты міндет. 

Жас шыбық иілгіш болса, жас адам да сондай жақсыға да жаманға да бірдей 

бейім болатыны баршымызға мәлім. 

Ата-ананың үйіндегі әрекеті балаларының көз алдында өтеді, сондықтан жақсы, 

жаман әдетіміздің бала тәрбиесіне ықпалы зор. 

Әрбір ата-ана – өзінің баласын Отанға пайдалы, өзіне мейірімді, еңбекқор, 

адамгершілігі мол адам етіп тәрбиелеуге халық алдында да, мемлекет алдында 

да жауапты. Бірде-бір ата-ананың бала тәрбиесіне немқұрайды қарауға еркі 

жоқ. Егерде ол, бала өсіруде қате жіберсе, осалдық байқатса, қартайғанда опық 

жейтіні, өкінішке ұрынатынына ешбір дәлелдеп жатуды қажет етпейтін ақиқат. 

Бала тәрбиесі туралы сөз болғанда: «Баланы жастан» – деген халық даналығын 

ұмытуға ешкімнің хақысы жоқ» Ана деген қыздың бірінші сырлас жандосына 

айналуы тиіс. Өз отбасында бала ата-ананың қамқорлығына, шексіз 

сүйіспеншілігіне бөленіп, әке мен ананың жақсылығы мен дәулетінің қызығын 

көріп қана қоймай, адамгершілік, әдеп-инабат тағылымдарын алуы, оларды 

меңгеріп іс- жүзінде қолдануы ынта мен ықылас, қайрат пен қажыр ететін 

жолынан өтуге тиіс. 



 

 

 



“ Қыз тәрбиесі – ұлт тәрбиесі”  ДТІЖО Медетбекова А.А. 

Қыз тәрбиесі – ұлт тәрбиесі 

Мақсаты: қыз балаларға адамгершілік, адалдық, іс - қимыл, жүріс - тұрыс 

дағдысы, қыз намысы, сымбаты туралы жан - жақты мағлұмат беру арқылы қыз 

балалардың бойына рухани - адамгершілік, әдептілік, сыпайылық, 

тиянақтылық, имандылық, тазалық қасиеттерді дамыту. Жеке бас гигиенасын 

сақтауға, әдепсіздік пен азғындық жолға түспеуге тәрбиелеу. 

Мектеп өмірінде өнегелі істер мен сыпайылық қарым - қатынасқа 

тәрбиеленген қыздар, болашақта да ертең еңбек еткенде де жақсы жақтарымен 

көпшілік құрметіне бөленуі сөзсіз. Қыздардың бірі - жаңа буырқанған бұлақтың 

бастауы болса, екіншілері - ағысы қатты арналы өзен сияқты, бірі момын да, 

жуас, енді бірі өткір де өжет. Қыз баланың физиологиялық, психологиялық 

даму кезеңдерін басшылыққа ала отырып жүргізілетін тәрбие жұмыстары өз 

нәтижесін бермей қоймайды. 

Бастауыш сыныптағы қыз бала ұқыптылыққа, тазалыққа, үлкенді және 

достарын сыйлауға, мектепте өзін - өзі ұстауға тәрбиеленсе, 5 - 7 сыныптар 

аралығындағы қыз балалар тәрбиесі алғашқы кезеңдегі тәрбиені жалғастырады. 

Қыздардың мінез тұрақтылығын қалыптастыра отырып инабаттылыққа, 

әдептілікке, ізет пен мәдениеттілікке тәрбиелеу қажеттілігі тууда.  

Біздің халқымызда «қыз» деген сөздің өзі әдеміліктің, жан - жақты 

сұлулықтың рәмізі ретінде қолданылады. Қазіргі кезде мектептегі кейбір 

қыздарымыздың тәртібінің төмендеп бара жатқандығы. Яғни ибалы 

қыздарымыздың арасындағы келеңсіз жағдайлар оқу – тәрбие жұмыстарына 

кесірін тигізіп жатқаны рас. Оқушыларымыздың осындай теріс жолға түсуіне 

бірден - бір себепші кінә – теледидар. Себебі оның қай арнасын қоссаң да 

қантөгіс, кісі өлтіру, тыржалаңаш әйелдердің ерсі қылықтары. Бұны көрген 

бала оған еліктеп көргенін істегісі келеді. Одан қала берді ұялы телефон. Оның 

әр түрлі хабарласу түрлері бар. Онымен айналысқан бала оның жағымды 



жақтарынан гөрі жағымсыз жақтарына құмар. Осыған шектеу қойатын бірден 

бір адам, ол ата - ана. 

 

 



Қыздармен мектеп формасы жайлы сұхбаттасу, мектеп педагог-

психологы: Жанұзақова Ж.Ш. 

Мектеп формасының өзіндік ережесі бар. 

Ереженің мақсаты – міндетті мектеп формасын қолдануда орта білім беру 

ұйымдарының бірыңғай келісімін қамтамасыз ету, ата-аналардың мектеп 

формасына жағымды қатынасын қалыптастыру, оқытудың зайырлы сипатын 

сақтауда оқу орны басшыларының және қоғамдық кеңестердің (мектеп кеңесі, 

қамқоршылық кеңес, ата-аналар комитеті) жауапкершілігін арттыру. 

 


