
Жаратылыстану №1                                   2-ТОҚСАН 

 «Жанды табиғат» бөлімі бойынша жиынтық бағалау 

Бөлімше 2.3 Адам 

Оқу мақсаты 2.2.3.1 Адамның тірек-қимыл жүйесінің қызметін анықтау 

2.2.3.4 Денсаулық сақтаудағы жеке гигиенаның  рөлін 

анықтау 

Бағалау критерийі  Білім алушы 

 Тірек-қимыл қозғалыс 

мүшелерінің қызметін түсіндіреді 

 Жеке бас гигиенасын сақтау  ережелерін 

құрастырады 

Ойлау дағдыларының  

Деңгейі 

Білу және түсіну 

Қолдану 

Орындау уақыты   15 минут 

1-тапсырма 

Адам қаңқасының  атқаратын  екі негізгі қызметін  жаз.        

 

1) Тірек  қызметі:     ____________________________________________     

2) Қорғаныш қызметі:  _________________________________________  

 

      

2-тапсырма 

Қима қағаздарды сәйкестендіру арқылы жеке бас гигиенасы ережелерін құрастыр.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Күнделікті орындалатын жеке бас гигиенасы әрекеттерін  жаз.  

1)__________________________________________________________________ 
2)__________________________________________________________________________ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Таңертең жуын және алып жүруді ұмытпа  

Серуендеуден кейін    беті-қолыңды жу  

Тырнағыңды уақытында тісіңді тазала  



 

Балл қою кестесі 

 

Бағалау критерийі Тапсырма 

№ 

Дескриптор Балл 

Білім алушы 

Тірек-қимыл 

қозғалыс 

мүшелерінің  

қызметін түсіндіреді 

 

1 

қаңқаның  тірек  қызметін  сипаттайды;   1 

қаңқаның  қорғаныш  қызметін  

сипаттайды;     

1 

Жеке бас 

гигиенасын сақтау 

ережелерін 

құрастырады 

 

 

2 

жеке бас гигиенасы ережелерін 

құрастырады:  

бірінші ереже; 

екінші ереже; 

үшінші ереже; 

 

 

1 

1 

1 

жеке бас гигиенасына қатысты күнделікті 

орындалатын әрекеттерге мысал келтіреді:  

- бірінші мысал; 

- екінші мысал.  

 

 

1 

1 

Барлығы 7 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Жанды табиғат» бөлімі бойынша жиынтық бағалаудың нәтижесіне қатысты ата-аналарға ақпарат ұсынуға арналған рубрика 

 

Білім алушының аты-жөні ______________________________________________ 

 

Бағалау критерийі Тапсырма 

№ 

 

Оқу жетістіктерінің деңгейі 

Төмен Орта Жоғары 

Тірек-қимыл 

қозғалыс 

мүшелерінің 

қызметін түсіндіреді 

 

 

 

1 

Адам қаңқасының  атқаратын 

негізгі қызметтерін  

сипаттауда қиналады. 

 

Адам қаңқасының тірек 

қызметін/қорғаныш   қызметін  

сипаттауда  қателіктер 

жібереді. 

 

 

Адам қаңқасының атқаратын 

негізгі қызметтерін  дұрыс 

сипаттайды. 

 

Жеке бас 

гигиенасын сақтау 

ережелерін 

құрастырады 

 

 

2 

Жеке бас гигиенасын сақтау 

ережелерін құрастыруда және  

күнделікті орындалатын 

әрекеттерге мысал келтіруде 

қиналады. 

 

Жеке бас гигиенасы ережелерін 

құрастыруда/ жеке бас 

гигиенасына қатысты  

күнделікті орындалатын 

әрекеттерге мысал келтіруде 

қателіктер жібереді. 

 

 Жеке бас гигиенасын сақтау 

ережелерін құрастырады және  

күнделікті орындалатын 

әрекеттерге мысал келтіреді. 

 

 

 

 


